Tytut :

H<a>pK na Q.

ZDROWIE

(w tym napojéw energetycznych) i sktadnikéw diety z lekami

Wyzwania

Potrzeby

Oczekiwane rezultaty

Opisz istniejgce wyzwania.

Jak jest teraz?

Jak wyglada rzeczywisto$¢?
Wskaz kluczowe problemy na jakie

napotyka w kontekscie tego wyzwania
Twoja firma/Twaj klient

Wskaz najwazniejsze potrzeby
w kontekscie tego wyzwania.

Opisz czego konkretnie chcesz,
co jest najwazniejsze, co
planujesz osigagnac?

Opisz oczekiwane korzysci.

Co bedzie kluczowg wartoscig
po potencjalnym rozwigzaniu
problemu?

Jak bedzie wygladata
rzeczywistosc, jak tego
problemu nie bedzie?

Co bedzie tatwiejsze, bardziej
zrozumiate.

Jakich rezultatow oczekujesz w
kontekscie wyzwania?

Rynek suplementéw diety dynamicznie
rosnie, podczas gdy nadzor
regulacyjny nad tym segmentem jest
ograniczony w poréwnaniu z
produktami leczniczymi. W efekcie
wiele 0s6b przyjmuje suplementy
Lprofilaktycznie”, bez wczesniejszej
konsultacji medycznej i bez
Swiadomosci ich rzeczywistego wptywu
na organizm.

System ochrony zdrowia dostrzega ten
problem z réznych perspektyw:

e lekarze widzg przede
wszystkim przyjmowane leki,

e apteki koncentrujg sie na
sprzedazy suplementéw,

e pacjenci kierujg sie gtownie
przekazami marketingowymi i
reklama.

W praktyce prowadzi to do sytuacji, w
ktérych pacjenci stosujg jednoczesnie
wiele suplementéw, czesto nie znajac
ich sktadu ani nie weryfikujgc

1.Proponowane rozwigzanie
zaktada stworzenie narzedzia,
ktére w sposéb kompleksowy
wspiera pacjentéw w
zapobieganiu nadsuplementacji
oraz w identyfikacji interakcji
pomiedzy lekami, suplementami
diety, dietg i napojami
energetycznymi.

Celem jest minimalizacja ryzyka
Zwigzanego z:

e przyjmowaniem
duplikujgcych sie
sktadnikow,

e przekraczaniem
dopuszczalnych norm
spozycia,

e interakcjami pomiedzy
suplementami, lekami i
sktadnikami zywnosci,

e Zmniejszenie ryzyka
przedawkowania oraz
wystgpienia dziatan
niepozadanych
wynikajgcych z
niewlasciwej
suplementacji.

e Bezpieczniejsze i
bardziej Swiadome
tgczenie suplementéw
diety z lekami, dzieki
identyfikacji
potencjalnych interakcji
wptywajgcych na
skuteczno$¢ terapii.

e Wykrywanie ukrytych
przyczyn
nieskutecznosci
leczenia, takich jak
nadmiar lub duplikacja
sktadnikow aktywnych
pochodzacych z réznych
preparatow.




potencjalnych interakcji. Rzadko
wykonujg tez badania diagnostyczne
przed rozpoczeciem suplementaciji.
Tymczasem niektére suplementy mogg
wchodzi¢ w interakcje z lekami,
obnizajgc skutecznosc terapii lub
zwiekszajgc ryzyko dziatan
niepozadanych.

Dodatkowym obszarem niskiej
Swiadomosci jest sktad napojow
energetycznych, ktére zawierajg nie
tylko kofeine czy tauryne, ale rowniez
réznego rodzaju skfadniki
klasyfikowane jako suplementy diety.
Konsumenci czesto nie zdajg sobie
sprawy z ich kumulacji przy
réwnoczesnym stosowaniu innych
preparatow.

cichymi przedawkowaniami (np.
witaminy D, witaminy B6,
magnezu),

e sSpozywaniem
energydrinkow
zawierajgcych sktadniki
aktywne typowe dla
suplementow diety.

2.Kluczowy element
rozwigzania: inteligentny system
analizy suplementacji

a)Proponuje sie opracowanie
aplikacji mobilnej lub platformy
cyfrowej, ktéra umozliwia
uzytkownikowi:

e Analize przyjmowanych
preparatow

e skanowanie kodow
kreskowych produktéw
lub reczne
wprowadzenie nazwy,

e identyfikacja sktadu
ilosciowego i
jakosciowego (w tym
suplementéw obecnych
W napojach
energetycznych).

b)Wykrywanie ryzyk

e identyfikacja duplikatow
sktadnikdw (np. magnez
w kilku preparatach
jednoczesnie),

e sygnalizowanie
przekroczenia norm
spozycia dla danej grupy
wiekowej, ptcii trybu
zycia,

e analiza interakcji miedzy
suplementami, lekami
oraz zywnoscia,

e ocena ryzyka
toksycznosci i “cichych
przedawkowan”,

e rozpoznawanie
sktadnikow
zaburzajgcych
wchtanianie innych
substanciji.

c)Symulator dziatan
niepozgdanych:

e przewidywanie
mozliwych objawow

Oszczednos¢ czasu
podczas konsultaciji
lekarskiej, poprzez
uporzadkowanie i
automatyczng analize
wszystkich
przyjmowanych
produktow przed
wizytg..




wynikajgcych z
nadsuplementacji lub
interakcji,

wyjasnienie
mechanizmow dziatania
sktadnikow,

wskazanie momentéw, w
ktérych konieczna jest
konsultacja lekarska.




