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Wyzwania

Potrzeby

Oczekiwane rezultaty

Opisz istniejagce wyzwania.

Jak jest teraz?

Jak wyglada rzeczywistos¢?
Wskaz kluczowe problemy na jakie

napotyka w kontekscie tego wyzwania
Twoja firma/Twdj klient

Wskaz najwazniejsze potrzeby
w kontekscie tego wyzwania.

Opisz czego konkretnie chcesz,
co jest najwazniejsze, co
planujesz osiggng¢?

Opisz oczekiwane korzysci.

Co bedzie kluczowg wartoscig
po potencjalnym rozwigzaniu
problemu?

Jak bedzie wyglgdata
rzeczywistosc, jak tego
problemu nie bedzie?

Co bedzie tatwiejsze, bardziej
zrozumiate.

Jakich rezultatéw oczekujesz w
kontekscie wyzwania?

Polskie dzieci nalezg do najszybciej
tyjgcych w Europie. Dane wskazuja, ze
problem otytosci dotyczy wszystkich grup
wiekowych wsréd dzieci i mtodziezy.
Wyzwaniem jest uksztattowanie
prawidtowych nawykdéw prozdrowotnych,
czyli zachecenie dzieci do wybierania
zdrowych produktéw zywnosciowych i
aktywnego stylu zycia.

Nadwaga i otytos¢ mogg skutkowac
rozwojem powaznych choroéb takich jak
cukrzyca czy choroby uktadu krgzenia,
wiec istotne jest zapobieganie jej
wystgpieniu. Moze takze doprowadzi¢ do
obnizenia poczucia wtasnej wartosci i
problemow w kontaktach z réwiesnikami.

Chcielibysmy zaproponowaé
rozwigzanie, ktére wspieratoby
rodzicow i opiekunéw, a przede
wszystkim dzieci i mtodziez w
podejmowaniu dziatan
profilaktycznych, dzieki ktérym
moglibysmy zmniejszy¢ odsetek
0s6b zmagajgcych sie z otytoscia.
Réwnie wazne dla skutecznosci
rozwigzania jest jego atrakcyjna,
dopasowana do wieku forma
przekazu.

Rodzice i opiekunowie majg
sprawdzone narzedzie, oparte na
rzetelnej wiedzy, ktére wspiera ich
dzieci w dgzeniu do zdrowego
stylu zycia. Dbanie o zdrowie staje
sie modne i atrakcyjne, a
odmawianie niezdrowych nawykow
(takich jak fast foody) staje sie
spotecznie akceptowalne i nie
naraza na ostracyzm wsrod
réwiesnikéw. Dzieci uprawiajg
wiecej aktywnosci fizycznej i
bardziej zwracajg uwage na swojg
diete, co niweluje ryzyko
wystgpienia otytosci i jej innych
negatywnych skutkéw.




