REGULAMIN KONSULTACJI DIETETYCZNYCH

w ramach wydarzenia ,Listopad Miesigcem Dietetyki” miedzy 1 a 30 listopada 2026 r.

1. Postanowienia ogélne

1.

Konsultacje dietetyczne organizowane sg w ramach wydarzenia ,Listopad Miesigcem
Dietetyki” realizowanego przez Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w
todzi (dalej: ,,Organizator” albo ,,UM w todzi”). Organizator odpowiada wytacznie za
koordynacje organizacyjng wydarzenia, jego promocje oraz zapewnienie warunkow
umozliwiajgcych przeprowadzenie konsultacji o charakterze edukacyjnym.

Wydarzenie realizowane jest we wspotpracy z Komisja ds. Promocji Kierunku Dietetyka
oraz studentami kierunku Dietetyka Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Celem konsultacji jest:
a) popularyzacja kierunku Dietetyka oraz zawodu dietetyka,
b) umozliwienie studentom kierunku Dietetyka zdobywania doswiadczenia praktycznego
oraz doskonalenia umiejetnosci komunikacji z pacjentem,

c) edukacja zywieniowa uczestnikéw.

Konsultacje majg charakter edukacyjny i dydaktyczny i nie sg udzielane w ramach
dziatalnosci leczniczej, $wiadczen zdrowotnych, poradnictwa medycznego ani
zawodowej praktyki dietetycznej. Konsultacje nie moga by¢ traktowane jako indywidualna
diagnoza, terapia, plan leczenia ani podstawa do samodzielnej modyfikacji leczenia,
farmakoterapii lub zalecen lekarskich.

Udziat w konsultacjach jest dobrowolny i bezptatny.

Organizator moze odmowi¢ udziatu w konsultacjach albo przerwaé konsultacje, jezeli
stan zdrowia, zakres zgtaszanych potrzeb, oczekiwania uczestnika albo przebieg rozmowy
wykraczajg poza edukacyjny charakter wydarzenia lub mogtyby powodowaé ryzyko
btednej interpretacji konsultacji jako swiadczenia zdrowotnego.

2. Uczestnicy konsultacji

1.

3.

Uczestnikami konsultacji moga by¢ pracownicy Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktérzy
zostali zakwalifikowani do udziatu w konsultacjach przez Akademickie Biuro Karier po
dokonaniu zgtoszenia i spetnieniu warunkéw organizacyjnych okreslonych przez
Organizatora. Zakwalifikowanie do udziatu nie tworzy po stronie uczestnika roszczenia o
przeprowadzenie konsultacji w okreslonym terminie, zakresie lub przez konkretng osobe.

Uczestnik, zgtaszajgc sie do udziatu w konsultacjach, potwierdza zapoznanie sie z
niniejszym regulaminem i akceptuje jego postanowienia.

W konsultacjach nie powinny braé¢ udziatu osoby wymagajace pilnej pomocy medycznej,
pozostajgce w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia, wymagajace diagnostyki, leczenia,
terapii zywieniowej, specjalistycznej interwencji albo indywidualnego prowadzenia
dietetycznego. W takich przypadkach uczestnik powinien skorzysta¢ z pomocy lekarza,
wykwalifikowanego dietetyka lub wtasciwego podmiotu leczniczego.



3. Charakter konsultacji

1.

Konsultacje prowadzone sg przez studentéow kierunku Dietetyka Uniwersytetu
Medycznego w todzi pod nadzorem organizacyjnym Organizatora, przy czym udziat
studentéw ma charakter dydaktyczny i praktyczny, a przekazywane informacje powinny
miescic¢ sie w zakresie ogdlnej edukaciji zywieniowej.

Konsultacje odbywajg sie w celach edukacyjnych oraz szkoleniowych.

Konsultacje nie stanowig $wiadczenia zdrowotnego, porady lekarskiej, diagnozy
medycznej ani leczenia.

Konsultacje nie sg profesjonalng poradg dietetyczng, diagnostyka medyczng, leczeniem
ani terapia.

Informacje, wskazéwki i rekomendacje przekazywane podczas konsultacji majg charakter
edukacyjny i nie moga by¢ traktowane jako indywidualne zalecenia medyczne lub
dietetyczne.

Studenci prowadzacy konsultacje ani Organizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za
decyzje zdrowotne lub zywieniowe podejmowane przez uczestnikédw na podstawie
informacji uzyskanych podczas konsultacji, w szczegdlnosci za skutki samodzielnego
wdrazania, modyfikowania lub zaniechania leczenia, diety, suplementacji albo zalecen
otrzymanych od osdb wykonujacych zawody medyczne.

W przypadku wystepowania chordb przewlektych, zaburzeh odzywiania, szczegdlnych
potrzeb zywieniowych lub innych probleméw zdrowotnych uczestnik powinien
skonsultowac sie z lekarzem lub wykwalifikowanym dietetykiem.

Uczestnik zobowiagzany jest przekazywaé informacje dobrowolnie, zgodnie ze swoja
najlepsza wiedzg, oraz nie ujawnia¢ danych nadmiarowych, w szczegélnosci
dokumentacji medycznej, wynikdw badan, danych dotyczacych osdéb trzecich ani
informacji, ktérych przekazanie nie jest konieczne do ogélnej edukacji zywieniowej.

4. Przebieg konsultacji

1.

Konsultacje moga obejmowacd:
a) wywiad zZywieniowy,
b) analize dotychczasowych nawykow zywieniowych,
c) podstawowag edukacje zywieniowa,

d) oméwienie ogdlnych zasad zdrowego zywienia.
W ramach konsultacji nie sg stawiane diagnozy medyczne.

Organizator nie zapewnia w ramach konsultacji badan, pomiaréw medycznych,
interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych ani sporzadzania indywidualnych
jadtospisow terapeutycznych. Ewentualne materiaty edukacyjne majg charakter ogélny i
pomocniczy.

5. Oswiadczenie uczestnika

Przystepujac do konsultacji uczestnik oswiadcza, ze:

1.

ma swiadomos¢ edukacyjnego i szkoleniowego charakteru konsultacji;



wie, ze konsultacje prowadzone sg przez studentéw kierunku Dietetyka;

rozumie, ze konsultacje nie zastepujg wizyty u lekarza ani profesjonalnej konsultacji
dietetycznej;

bierze udziat w konsultacjach dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢ , jest
swiadomy(-a) ograniczen konsultacji oraz przyjmuje do wiadomosci, ze w razie
jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia, sposobu zywienia, leczenia lub
suplementacji powinien/powinna skonsultowaé¢ sie z lekarzem, wykwalifikowanym
dietetykiem albo innym wtasciwym specjalistg.

nie bedzie kierowa¢ wobec Organizatora, studentéw prowadzgcych konsultacje ani oséb
wspotpracujagcych przy wydarzeniu roszczen wynikajacych z samodzielnych decyzji
podjetych na podstawie informacji o charakterze edukacyjnym uzyskanych podczas
konsultacji, z zastrzezeniem odpowiedzialnosci, ktdérej nie mozna wytgczyé na podstawie
bezwzglednie obowiazujgcych przepiséw prawa.

6. Dane osobowe

1.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wytacznie w zakresie niezbednym do
organizacji konsultacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych
osobowych , w tym zgodnie z RODO. Administratorem danych osobowych jest
Uniwersytet Medyczny w todzi, al. Kosciuszki 4, 90-419 £6dz. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem: iod@umed.lodz.pl. Dane beda przetwarzane
w celu organizacji udziatu w konsultacjach, potwierdzenia zapoznania sie z regulaminem,
zapewnienia rozliczalnosci organizacyjnej wydarzenia oraz ewentualnego ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen. Uczestnik powinien powstrzymac sie od przekazywania
danych szczegdlnych kategorii, w szczegdlnosci szczegbétowych danych o stanie zdrowia,
jezeli nie jest to konieczne dla ogdlnej edukacji zywieniowe;j.

Szczegotowa informacja o przetwarzaniu danych osobowych powinna zostaé
udostepniona uczestnikowi najpdzniej przed rozpoczeciem konsultacji, w sposéb
umozliwiajgcy zapoznanie sie z jej trescig, zgodnie z art. 13 RODO.

Dostep do danych osobowych moga uzyskaé wytacznie osoby upowaznione przez
Administratora oraz podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa lub umoéow
zawartych z Administratorem. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celu, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa albo uzasadniony
zabezpieczeniem ewentualnych roszczen.

7. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, jezeli bedzie to niezbedne do
prawidtowej organizacji wydarzenia.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator
wydarzenia.

Organizator moze odwotac¢ konsultacje, zmieni¢ termin, miejsce, forme albo osobe
prowadzaca konsultacje z przyczyn organizacyjnych, technicznych, kadrowych,
bezpieczenstwa albo innych uzasadnionych okolicznos$ci, bez powstania po stronie
uczestnika jakichkolwiek roszczenh z tego tytutu.



4. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji konsultacji w ramach |l edycji
wydarzenia ,Listopad Miesigcem Dietetyki”.

OSWIADCZENIE

Przyjmuje do wiadomosci, ze konsultacja ma charakter edukacyjny i jest prowadzona przez
studentéw kierunku Dietetyka w celach dydaktycznych. Konsultacja nie stanowi profesjonalnej
porady dietetycznej ani Swiadczenia zdrowotnego. Uzyskane podczas konsultacji informacje maja
charakter wytacznie informacyjny i nie zastepujg konsultacji z lekarzem, dietetykiem ani innym
wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia. Oswiadczam, ze zostatem(-am)
poinformowany(-a), iz konsultacja nie obejmuje diagnostyki, leczenia, terapii zywieniowej,
interpretacji wynikdw badan ani przygotowania indywidualnego jadtospisu terapeutycznego, a
wszelkie decyzje dotyczace zdrowia, leczenia, diety lub suplementacji powinny by¢
podejmowane po konsultacji z wtasciwym specjalista.

Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z powyzszg informacja, rozumiem jej tres¢ i wyrazam zgode
na udziat w konsultacji edukacyjnej prowadzonej przez studentow kierunku Dietetyka. Biore
udziat w konsultacji dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz przyjmuje do wiadomosci, ze
Uniwersytet Medyczny w +todzi, Organizator, studenci prowadzgcy konsultacje i osoby
wspotpracujgce przy wydarzeniu nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki samodzielnych decyzji
podjetych przeze mnie na podstawie informacji edukacyjnych uzyskanych podczas konsultaciji, z
zastrzezeniem odpowiedzialnosci, ktérej nie mozna wytaczy¢é na podstawie bezwzglednie
obowigzujacych przepiséw prawa. Zobowigzuje sie nie przekazywaé¢ danych nadmiarowych, w
szczegblnosci dokumentacji medycznej, wynikéw badan ani danych oséb trzecich, jezeli nie jest
to konieczne dla ogdlnej edukacji zywieniowej.



