
REGULAMIN KONSULTACJI DIETETYCZNYCH 

 

w ramach wydarzenia „Listopad Miesiącem Dietetyki” między 1 a 30 listopada 2026 r.  

1. Postanowienia ogólne 

1. Konsultacje dietetyczne organizowane są w ramach wydarzenia „Listopad Miesiącem 
Dietetyki” realizowanego przez Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w 
Łodzi (dalej: „Organizator” albo „UM w Łodzi”). Organizator odpowiada wyłącznie za 
koordynację organizacyjną wydarzenia, jego promocję oraz zapewnienie warunków 
umożliwiających przeprowadzenie konsultacji o charakterze edukacyjnym. 

2. Wydarzenie realizowane jest we współpracy z Komisją ds. Promocji Kierunku Dietetyka 
oraz studentami kierunku Dietetyka Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. 

3. Celem konsultacji jest: 
a) popularyzacja kierunku Dietetyka oraz zawodu dietetyka, 
b) umożliwienie studentom kierunku Dietetyka zdobywania doświadczenia praktycznego 
oraz doskonalenia umiejętności komunikacji z pacjentem, 
c) edukacja żywieniowa uczestników.  

4. Konsultacje mają charakter edukacyjny i dydaktyczny i nie są udzielane w ramach 
działalności leczniczej, świadczeń zdrowotnych, poradnictwa medycznego ani 
zawodowej praktyki dietetycznej. Konsultacje nie mogą być traktowane jako indywidualna 
diagnoza, terapia, plan leczenia ani podstawa do samodzielnej modyfikacji leczenia, 
farmakoterapii lub zaleceń lekarskich. 

5. Udział w konsultacjach jest dobrowolny i bezpłatny.  

6. Organizator może odmówić udziału w konsultacjach albo przerwać konsultację, jeżeli 
stan zdrowia, zakres zgłaszanych potrzeb, oczekiwania uczestnika albo przebieg rozmowy 
wykraczają poza edukacyjny charakter wydarzenia lub mogłyby powodować ryzyko 
błędnej interpretacji konsultacji jako świadczenia zdrowotnego. 

2. Uczestnicy konsultacji 

1. Uczestnikami konsultacji mogą być pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, którzy 
zostali zakwalifikowani do udziału w konsultacjach przez Akademickie Biuro Karier po 
dokonaniu zgłoszenia i spełnieniu warunków organizacyjnych określonych przez 
Organizatora. Zakwalifikowanie do udziału nie tworzy po stronie uczestnika roszczenia o 
przeprowadzenie konsultacji w określonym terminie, zakresie lub przez konkretną osobę. 

2. Uczestnik, zgłaszając się do udziału w konsultacjach, potwierdza zapoznanie się z 
niniejszym regulaminem i akceptuje jego postanowienia.  

3. W konsultacjach nie powinny brać udziału osoby wymagające pilnej pomocy medycznej, 
pozostające w stanie zagrożenia zdrowia lub życia, wymagające diagnostyki, leczenia, 
terapii żywieniowej, specjalistycznej interwencji albo indywidualnego prowadzenia 
dietetycznego. W takich przypadkach uczestnik powinien skorzystać z pomocy lekarza, 
wykwalifikowanego dietetyka lub właściwego podmiotu leczniczego. 

 



3. Charakter konsultacji 

1. Konsultacje prowadzone są przez studentów kierunku Dietetyka Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi pod nadzorem organizacyjnym Organizatora, przy czym udział 
studentów ma charakter dydaktyczny i praktyczny, a przekazywane informacje powinny 
mieścić się w zakresie ogólnej edukacji żywieniowej. 

2. Konsultacje odbywają się w celach edukacyjnych oraz szkoleniowych.  

3. Konsultacje nie stanowią świadczenia zdrowotnego, porady lekarskiej, diagnozy 
medycznej ani leczenia. 

4. Konsultacje nie są profesjonalną poradą dietetyczną, diagnostyką medyczną, leczeniem 
ani terapią.  

5. Informacje, wskazówki i rekomendacje przekazywane podczas konsultacji mają charakter 
edukacyjny i nie mogą być traktowane jako indywidualne zalecenia medyczne lub 
dietetyczne.  

6. Studenci prowadzący konsultacje ani Organizator nie ponoszą odpowiedzialności za 
decyzje zdrowotne lub żywieniowe podejmowane przez uczestników na podstawie 
informacji uzyskanych podczas konsultacji, w szczególności za skutki samodzielnego 
wdrażania, modyfikowania lub zaniechania leczenia, diety, suplementacji albo zaleceń 
otrzymanych od osób wykonujących zawody medyczne. 

7. W przypadku występowania chorób przewlekłych, zaburzeń odżywiania, szczególnych 
potrzeb żywieniowych lub innych problemów zdrowotnych uczestnik powinien 
skonsultować się z lekarzem lub wykwalifikowanym dietetykiem.  

8. Uczestnik zobowiązany jest przekazywać informacje dobrowolnie, zgodnie ze swoją 
najlepszą wiedzą, oraz nie ujawniać danych nadmiarowych, w szczególności 
dokumentacji medycznej, wyników badań, danych dotyczących osób trzecich ani 
informacji, których przekazanie nie jest konieczne do ogólnej edukacji żywieniowej. 

4. Przebieg konsultacji 

1. Konsultacje mogą obejmować: 
a) wywiad żywieniowy, 
b) analizę dotychczasowych nawyków żywieniowych, 
c) podstawową edukację żywieniową, 
d) omówienie ogólnych zasad zdrowego żywienia.  

2. W ramach konsultacji nie są stawiane diagnozy medyczne.  

3. Organizator nie zapewnia w ramach konsultacji badań, pomiarów medycznych, 
interpretacji wyników badań laboratoryjnych ani sporządzania indywidualnych 
jadłospisów terapeutycznych. Ewentualne materiały edukacyjne mają charakter ogólny i 
pomocniczy. 

5. Oświadczenie uczestnika 

Przystępując do konsultacji uczestnik oświadcza, że: 

1. ma świadomość edukacyjnego i szkoleniowego charakteru konsultacji;  



2. wie, że konsultacje prowadzone są przez studentów kierunku Dietetyka;  

3. rozumie, że konsultacje nie zastępują wizyty u lekarza ani profesjonalnej konsultacji 
dietetycznej;  

4. bierze udział w konsultacjach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność , jest 
świadomy(-a) ograniczeń konsultacji oraz przyjmuje do wiadomości, że w razie 
jakichkolwiek wątpliwości dotyczących stanu zdrowia, sposobu żywienia, leczenia lub 
suplementacji powinien/powinna skonsultować się z lekarzem, wykwalifikowanym 
dietetykiem albo innym właściwym specjalistą. 

5. nie będzie kierować wobec Organizatora, studentów prowadzących konsultacje ani osób 
współpracujących przy wydarzeniu roszczeń wynikających z samodzielnych decyzji 
podjętych na podstawie informacji o charakterze edukacyjnym uzyskanych podczas 
konsultacji, z zastrzeżeniem odpowiedzialności, której nie można wyłączyć na podstawie 
bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

6. Dane osobowe 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym do 
organizacji konsultacji zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych 
osobowych , w tym zgodnie z RODO. Administratorem danych osobowych jest 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi, al. Kościuszki 4, 90-419 Łódź. Kontakt z Inspektorem 
Ochrony Danych możliwy jest pod adresem: iod@umed.lodz.pl. Dane będą przetwarzane 
w celu organizacji udziału w konsultacjach, potwierdzenia zapoznania się z regulaminem, 
zapewnienia rozliczalności organizacyjnej wydarzenia oraz ewentualnego ustalenia, 
dochodzenia lub obrony roszczeń. Uczestnik powinien powstrzymać się od przekazywania 
danych szczególnych kategorii, w szczególności szczegółowych danych o stanie zdrowia, 
jeżeli nie jest to konieczne dla ogólnej edukacji żywieniowej. 

2. Szczegółowa informacja o przetwarzaniu danych osobowych powinna zostać 
udostępniona uczestnikowi najpóźniej przed rozpoczęciem konsultacji, w sposób 
umożliwiający zapoznanie się z jej treścią, zgodnie z art. 13 RODO. 

3. Dostęp do danych osobowych mogą uzyskać wyłącznie osoby upoważnione przez 
Administratora oraz podmioty uprawnione na podstawie przepisów prawa lub umów 
zawartych z Administratorem. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do 
realizacji celu, a następnie przez okres wymagany przepisami prawa albo uzasadniony 
zabezpieczeniem ewentualnych roszczeń. 

7. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, jeżeli będzie to niezbędne do 
prawidłowej organizacji wydarzenia.  

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator 
wydarzenia.  

3. Organizator może odwołać konsultacje, zmienić termin, miejsce, formę albo osobę 
prowadzącą konsultację z przyczyn organizacyjnych, technicznych, kadrowych, 
bezpieczeństwa albo innych uzasadnionych okoliczności, bez powstania po stronie 
uczestnika jakichkolwiek roszczeń z tego tytułu. 



4. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji konsultacji w ramach II edycji 
wydarzenia „Listopad Miesiącem Dietetyki”.  

 

OŚWIADCZENIE 

 

Przyjmuję do wiadomości, że konsultacja ma charakter edukacyjny i jest prowadzona przez 
studentów kierunku Dietetyka w celach dydaktycznych. Konsultacja nie stanowi profesjonalnej 
porady dietetycznej ani świadczenia zdrowotnego. Uzyskane podczas konsultacji informacje mają 
charakter wyłącznie informacyjny i nie zastępują konsultacji z lekarzem, dietetykiem ani innym 
wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia. Oświadczam, że zostałem(-am) 
poinformowany(-a), iż konsultacja nie obejmuje diagnostyki, leczenia, terapii żywieniowej, 
interpretacji wyników badań ani przygotowania indywidualnego jadłospisu terapeutycznego, a 
wszelkie decyzje dotyczące zdrowia, leczenia, diety lub suplementacji powinny być 
podejmowane po konsultacji z właściwym specjalistą. 

Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z powyższą informacją, rozumiem jej treść i wyrażam zgodę 
na udział w konsultacji edukacyjnej prowadzonej przez studentów kierunku Dietetyka. Biorę 
udział w konsultacji dobrowolnie, na własną odpowiedzialność oraz przyjmuję do wiadomości, że 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi, Organizator, studenci prowadzący konsultację i osoby 
współpracujące przy wydarzeniu nie ponoszą odpowiedzialności za skutki samodzielnych decyzji 
podjętych przeze mnie na podstawie informacji edukacyjnych uzyskanych podczas konsultacji, z 
zastrzeżeniem odpowiedzialności, której nie można wyłączyć na podstawie bezwzględnie 
obowiązujących przepisów prawa. Zobowiązuję się nie przekazywać danych nadmiarowych, w 
szczególności dokumentacji medycznej, wyników badań ani danych osób trzecich, jeżeli nie jest 
to konieczne dla ogólnej edukacji żywieniowej. 

 

 

……………………………………………………… 

 


