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CZEGO NAUCZYSZ SIE ODBYWAJAC PRAKTYKI W SZPITALU SALVE?

Zdobedziesz ponizsze umiejetnosci praktyczne
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postugiwania sie wiasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologii i ginekologii oraz nabedziesz

wiedze z interpretacji podstawowych pojec z zakresu praktyki zawodowej potoznej,

nauczysz sie wykonywac oraz dokumentowac podstawowe zabiegi higieniczne, pielegnacyjne, diagnostyczne

ilecznicze, w tym:

a) wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych u réznych grup podopiecznych,

b) dokonywania pomiaréw: temperatury ciata, tetna, ci$nienia tetniczego krwi, pulsoksymetrii, masy ciata i wzrostu,

c) oceniania stanu $wiadomosci i przytomnosci,

d) wykonywania zabiegéw utatwiajacych wydalanie gazdw i stolca,

e) podawania lekéw réznymi drogami,

f) stosowania tlenoterapii doraznej,

g) przeprowadzania cewnikowania i ptukania pecherza moczowego,

h) pobierania wymazéw z pochwy, rany pooperacyjnej, ucha, nosa, gardta, odbytu, okolic cewki moczowe
i okolic oka noworodka,

i) pobierania krewi zylnej i wtosniczkowej,

j) dokonywania pomiaru poziomu glukozy we krwi,

k) wykonywania wstrzyknie¢ domiesniowych, podskornych, srodskérnych i dozylnych,

1) zaktadania wktucia do zyty obwodowej,

m) wykonywania cewnikowania zyty pepowinowej,

n) przeprowadzania ptukania zotgdka,

o) wykonywania prostych diagnostycznych testow paskowych,

p) przygotowania odbiorcy swoich ustug, siebie i stanowiska pracy do przeprowadzania badan i zabiegow,

q) przygotowania zestawow do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych i leczniczych stosowanych
w potoznictwie, neonatologii i ginekologii,

r) wykonywania testéw przesiewowych u noworodkow,

s) bedziesz uczestniczy¢ w zabiegach diagnostycznych i leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii
i ginekologii.

zdobedziesz wiedze z zakresu stosowania zasad aseptyki i antyseptyki,

bedziesz planowac i wdrazaé postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie,

nauczysz sie stosowania i wybrania metody pielegnowania w opiece nad kobieta, noworodkiem i ich rodzina,

wykonywania peinego badania fizykalnego (podmiotowego i przedmiotowego) u kobiety ciezarnej, rodzacej,

potoznicy, chorej ginekologicznie i w innych okresach zycia kobiety oraz u noworodka, a takze interpretacji

i dokumentowania uzyskanych wynikow na potrzeby diagnozy potozniczej,

przeprowadzania zabiegéw usprawniajgcych w potoznictwie, ginekologii i neonatologii,

realizacji programowej promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowanej do rozpoznanych potrzeb

zdrowotnych i warunkéw panujacych w srodowisku zycia pacjenta i dokonywania ich ewaluaciji,

identyfikowania i kwalifikowania pacjentek do grup dyspanseryjnych (ryzyka),

planowania podstawowej diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, w tym diety dla kobiety w okresie cigzy

i karmienia piersia,

przeprowadzania badania fizykalnego, rozpoznawania i interpretowania podstawowych odrebnosci w badaniu

noworodka,, kobiety w okresie rozrodczym, dojrzatej i w senium,

dokumentowania wynikéw badania fizykalnego i wykorzystania ich do oceny stanu zdrowia noworodka,

kobiety w okresie rozrodczym, dojrzatej i w senium,

postepowania zgodnie ze standardami zapobiegania zakazeniom szpitalnym,

stosowania srodkéw ochrony wtasnej, pacjentéw i wspotpracownikow przed zakazeniami.
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Uzyskasz wiedze z zakresu
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charakterystyki zasad opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego i patologicznego,

nauczysz sie¢ omawiania mechanizmoéw porodu w potozeniu podtuznym gtowkowym, w utozeniach odgieciowych,
przy nieprawidtowym utozeniu gtéwki, w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej budowie miednicy
kostnej i w porodach blizniaczych,

wymieniania i charakteryzowania niefarmakologicznych metody indukcji i stymulacji czynnosci skurczowej,
opisywania zadan potoznej podczas porodéw zabiegowych,

wskazania zasad postepowania w przypadku krwotokow potozniczych,

okreslania udziatu potoznej w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym,

omawiania zasad psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod tagodzenia bolu,
definiowania porodéw rodzinnych, naturalnych i aktywnych,

omawiania zasad prowadzenia porodu w alternatywnych miejscach, w tym w wodzie i w warunkach pozaszpitalnych,
omawiania najnowszych wytycznych WHO, ICM i FIGO (International Federation of Gynecology and Obstetrics)
dotyczacych prowadzenia porodu przez potozna, polskiego standardu opieki okotoporodowej

oraz zasad prowadzenia dokumentacji potozniczej,

opisywania opieki nad noworodkiem po porodzie,

zapoznania si€ z pojeciami cigzy biologicznie przenoszonej i przeterminowanej,

omawiania zadan potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego,

omawiania metod oceny dojrzatosci ptodu i wydolnosci tozyska oraz sposoby postepowania potozniczego,

w tym test biofizyczny, liczenie ruchow ptodu, test niestresowy (NST) i test wysitkowy skurczéw (CST),
przedstawiania udziatu potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostycznoleczniczych w przypadku powiktanego
przebiegu cigzy, porodu oraz wystepowania chorob wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze

i choréb nie potozniczych,

omawiania potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz okresla zakresu opieki realizowanej przez potozng

nad potoznica, noworodkiem i ich rodzina,

omawiania procesu laktacji oraz dziatania edukacyjne potoznej dotyczace promocji karmienia piersia,

omawiania udziatu potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego w stosunku do cigezarnej,
rodzacej i potoznicy w stanach nagtych,

charakteryzowania metod diagnostycznych w potoznictwie oraz okreslania roli potoznej w przygotowaniu kobiety
i sprzetu do ich wykonania,

omawiania mechanizmoéw zakazenia ptodu podczas choréb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych

oraz opisywania zasady postepowania diagnostyczno-leczniczego,

przedstawiania wytycznych dotyczacych postepowania z ciezarng, rodzacg i noworodkiem zakazonymi wirusami
HIV, HBV, HSV i HCV,

omawiania zasad monitorowania przebiegu porodu przez obserwacje i zastosowanie metod takich jak: KTG, USG,
EKG wewnatrzmaciczne ptodu i badania krwi wtosniczkowej ptodu,

omawiania standardéw sprawowania opieki potozniczej nad ciezarng i potoznicg w przypadku wspotistnienia
chordb nie potozniczych

wyjasnia patomechanizmoéw, diagnostyki i sposobow terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu z nadcisnieniem,
konfliktem serologicznym, trombocytopenia, choroba zatorowo-zakrzepowsa, cukrzycg i wadami serca,
rozpoznawania potrzeb kobiety ciezarnej, rodzgcej i potoznicy w zakresie promocji zdrowia,

réznicowania krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy (poronienie, przedwczesne oddzielanie tozyska,
tozysko przodujace, zasniad groniasty, cigza pozamaciczna),

omawiania postepowania we wstrzasie i koagulopatii w potoznictwie,

poznania specyfiki opieki nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego,

omawiania stanu przejsciowe okresu noworodkowego,

wyjasniania zasad profilaktyki krzywicy i anemii zelazoniedoborowej,

poznania celu i zasad dokonywania testow przesiewowych u noworodka,

poznania zasad intensywnego nadzoru nad noworodkiem oraz prowadzenia tlenoterapii,

rozumienia reakcji dziecka i rodzicow na hospitalizacje,

réznicowania dziatan profilaktycznych [, I i III fazy w populacji wieku rozwojowego — okresu noworodkowego

i niemowlecego,

poznania psychologicznych konsekwencji porodu matki mtodocianej i samotnej oraz wskazywania rodzaju i form wsparcia,
wyjasniania zasad prowadzenia intensywnego nadzoru w stosunku do pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi
i potozniczymi oraz u noworodka.
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Zdobedziesz kwalifikacje
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dokonania oceny stanu ciezarnej, rodzacej, ptodu, potoznicy i noworodka przy pomocy dostepnych metod

i srodkow,

rozpoznania i eliminowania czynnikéw ryzyka w przebiegu cigzy, porodu i potogu, a w razie koniecznosci zapewnia
kobiecie i jej dziecku opieki sprawowanej przez specjalistow,

wykonania badan stuzacych ocenie stanu zdrowia ptodu, ciezarnej i rodzacej oraz interpretacji ich wynikow,
podejmowania dziatan profilaktycznych i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet ciezarnych i w okresie
potogu,

stosowania w swojej pracy zasad wynikajacych z wytycznych WHO, ICM, FIGO i Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego (PTG)

wykorzystania zatozen psychoprofilaktyki potozniczej,

ustalania indywidualnych planéw opieki prenatalnej i porodu w odniesieniu do ciezarnej i rodzacej, a w razie
koniecznosci dokonania ich modyfikacji,

prognozowania prawdopodobnego przebieg porodu i ocene mozliwosci odbycia porodu drogami i sitami natury,
planowania postepowania potozniczego i obejmujacego opieke potoznicza kobiety ciezarnej, rodzacej i potoznicy,
w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej,

wdrazania standardow dotyczacych opieki nad ciezarng z zagrazajacym porodem przedwczesnym i w przebiegu
porodu przedwczesnego,

rozpoznania poczatku porodu i oceny postep porodu na podstawie badania zewnetrznego, wewnetrznego

i obserwacji zachowania rodzacej,

prowadzenia psychoprofilaktyki porodowej i stosowania niefarmakologicznych metody tagodzenia bolu porodowego,
wykonania i interpretacji badania KTG (kardiotokograficznego),

prowadzenia I, II, III i IV okres porodu, przeprowadzajac konieczne procedury,

nacinania krocza po uprzednim znieczuleniu, oraz szycie krocza nacietego lub peknietego I stopnia,

rozpoznania pekniecia krocza II, III i IV stopnia oraz asystowania lekarzowi przy zabiegu szycia krocza,

w ramach udzielania pierwszej pomocy potozniczej:

a) zabezpieczania dostep do zyty obwodowe;j,

b) podawania wlewu kroplowego,

c) stosowania tlenoterapii,

d) utrzymania droznosci drég oddechowych, 2

e) wykonania czynnosci resuscytacyjnych u kobiety i noworodka,

f) zabezpieczania rany krocza lub szyjki macicy,

g) udzielania pomocy recznej w porodzie miednicowym;

rozpoznania krwotoku potozniczego i postepowania zgodnie z obowigzujacymi rekomendacjami,

wykonania zabiegéw okotoporodowych u noworodka i oceny jego stan wedtug obowigzujacej skali ocen,
promowania karmienia naturalnego i prowadzenie poradnictwa laktacyjnego,
przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki,

postugiwania sie podstawowymi narzedziami chirurgicznymi,
stosowania procedury postepowania z narzedziami po porodzie i po zabiegach potoz ynfekcja,
przygotowanie do sterylizacji), zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi,
zaktadania i zmiany opatrunku na ranie operacyjnej,

realizowania zadan potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej
nad kobietami w cigzy, po porodzie i w potogu wynikajacych z obowigzujacych przepiso:
oraz standardéw postepowania potozniczego,

planowania opieki nad noworodkiem w zaleznosci od dojrzatosci, masy urodzenio

wykonania badan przesiewowych i szczepienn noworodka oraz uczestniczenia w
prowadzenia intensywnego nadzor pooperacyjnego po zabiegu operacyjnym,
dokonania oceny stanu zdrowia pacjentki i wdrazania koniecznego postepowania w sytuacji zagrozenia zdro
przygotowania pacjentki do znieczulenia oraz monitorowania jej stan po zastosowaniu znieczulenia,

brania udziatu w farmakoterapii i leczeniu bolu. \
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Jakie kompetencje spotecznych powinien okazywaé praktykant?

82. szanowac godnos¢ i autonomie oséb powierzonych
opiece oraz okazywac zrozumienie dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych,

83. systematycznie aktualizowac¢ wiedze zawodowa
i rozwijac¢ swoje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu,

84. przestrzegac¢ wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad ciezarna, rodzaca, potoznica
i jej dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg
i chorg ginekologicznie,

85. wykazywac¢ odpowiedzialnos¢ za pacjenta
i wykonywane zadania zawodowe,

86. przestrzegac praw pacjenta,

87. rzetelnie i doktadnie wykonywac powierzone
obowiagzki zawodowe,

88. zachowac tajemnice zawodowa,

89. wspotdziata¢ w zespole interdy?inamym
w rozwigzywaniu dylematow e ych

achowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej,
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ZASADY REKRUTACJI NA PRAKTYKI W SZPITALU SALVE

KROK 1

przeslij swojg aplikacje z przebiegiem ksztatcenia oraz informacjami o zainteresowaniach, szkoleniach

i kotach naukowych, na adresy mailowe:
ilegocka@salve.pl
m.wodnicki@salve.pl

KROK 2
analiza wszystkich CV i wybranie do dalszego etapu
kandydatéw spetniajagcych niezbedne wymagania

KROK 3

skontaktujemy sie z Tobg z zaproszeniem na rozmowe
w Szpitalu Salve w todzi, ul. Szparagowa 10

KROK 4

rozmowa kwalifikacyjna z pielegniarkg oddziatowg
oddziatu ginekologiczno-potozniczego

oraz dyrektorem Szpitala Salve, na ktdrej oceniamy
zainteresowania kandydata zwigzane z przysztym
zawodem potoznej.

Co oceniamy podczas praktyk ?
® pierwszej kolejnosci poziom zaangazowania i
umiejetnosci studenta,

¢ istotnym czynnikiem jest zainteresowanie
tematami okoto porodowymi,

® kontakt oraz komunikacja z pacjentem,

® empatia,

¢ chec nauki oraz zdobycie wiedzy i
umiejetnosci praktycznych,

® wspotpraca z zespotem administracyjnym i
personelem medycznym,

® sumiennos¢ w wykonywaniu poszczegolnych
prac wynikajgcych z planu praktyk.

Co oferujemy najlepszym/najbardziej
wyrozniajgcym sie studentom?

® Szpital Salve jest gotow ufundowac kursy
np.: z doradztwa laktacyjnego oraz inne
kursy realizowane w ramach wymaganego
stazu pracy a takze zainteresowan,

° mozliwos¢ podjecia pracy etatowej
w Szpitalu Salve po uzyskaniu prawa
wykonywania zawodu konczacego
tok ksztatcenia studiow | stopnia.

todz, dnia 30.01. 2022 r.

Serdecznie zapraszam wszystkich zainteresowanych
pragnacych odby¢ praktyki zawodowe

nie tylko obowigzkowe ale réwniez doszkalajace

w celu nabycia doswiadczenia pod okiem
wykwalifikowanych potoznych i pielegniarek

z ugruntowang wiedzg zawodowa w mitym

i przyjaznym zespole.

Dyrektor Szpitala Salve Marcin Wodnicki

-

5/5



