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https://360.mpu.lodz.pl/post/n1/collection/7q7XF

DROGI
STUDENCIE,
WITA) W LODZI!

£6dz to jedno z najwiekszych i najszybciej rozwijajgcych sie miast akademickich w Polsce.
Gratulujemy, dotgczytes$ do tédzkiej elity! Z nami odkryjesz nie tylko pasje nauki, ale
rowniez wyjgtkowy i niepowtarzalny klimat todzi.

Z myslg o studentach przyjezdzajgcych do naszego miasta z réznych zakatkéw kraju,
a takze mieszkancach todzi, ktérzy nie odkryli jeszcze studenckiego charakteru tego
miejsca przygotowalismy informator.

£ODZ W PIGULCE

Dzieki naszej publikacji poznasz miejsca kulturalne i turystyczne todzi, restauracje, puby

i kluby na studenckg kieszen. Przedstawimy Ci rowniez harmonogram najwazniejszych
eventow ogdlnomiejskich oraz wydarzen i imprez studenckich. Znajdziesz tu rowniez
mapke UMEDu i todzi a na niej najwazniejsze punkty orientacyjne miasta i instytucji, ktore
moga okazac sie pomocne w trakcie studiowania. Korzystajgc z naszego informatora

oraz publikacji UMED W PIGULCE zapewnisz sobie najlepszy start do studiowania!

DROGI STUDENCIE, ZAPRASZAMY CIE DO PODROZY PO MIESCIE LODZI!

Charakter todzi z fabryk pochodzi
tu Richter, Meyer i Grohman wschodzit
Dzis Manu btyszczy i OFF nam modzi.

A ja jak Tuwim kocham sie w todzi

Autor: Justyna Stanczyk
- laureatka konkursu
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w todzi




NA DOBRY POCZATEK
SPACER ULICA PIOTRKOWSKA.

Ulica Piotrkowska jest najdtuzszym deptakiem w Europie. Nie sposéb opisac jego waloréw
w kilku zdaniach. Ale sprobujemy!

Nasz spacer zaczynamy od Placu Wolnosci, gdzie nad Twojg gtowg znajduje sie pomnik
Tadeusza Kosciuszki a pod Twoimi stopami biegng kanaty Muzeum “Detka”.
Zaczyna sie ciekawie?

Placu WolnoSci

Pasaz Rozy




Idgc Piotrkowska przejdziesz przez kilka pasazy. Najpiekniejszy z nich to Pasaz Rozy

przy ul. Piotrkowskiej 3, gdzie kamienica wytozona jest setkami tysiecy drobnych szkietek
utozonych w mozaike z r6z. Poczujesz sie jak w bajce patrzgc na iskrzacg sie przestrzen.
Polecamy zwiedzanie szczegdlnie w stoneczne dni lub o zachodzie stonca.

Spacerujac po Piotrkowskiej zwiedzisz Galerie Wielkich todzian, czyli grupe rzezb
wykonanych z brgzu przedstawiajgcych kluczowych przedstawicieli naszego miasta.
Mozesz razem z Rubinsteinem zagrac na pianinie,

posiedzie¢ na taweczce z Tuwimem,
przycupnac¢ na kufrze Reymona,
poobserwowac nieustajgca dyskusje
tédzkich fabrykantéw - Izraela
Poznanskiego, Karola Scheiblera

i Ludwika Grohmana.

Legenda gtosi, ze potarcie pomnika
przynosi szczescie, dlatego

zwré¢ uwage na nos Tuwima,

pioro Reymonta i uszko Misia Uszatka.

i)

Galerie Wielkich todzian
- Fabrykanci

Woonerf - ul. 6-go Sierpnia

Na poziomie Piotrkowskiej 72
przecinaja sie dwie ulice

ul. 6-go Sierpnia oraz ul. Traugutta.
Spédjrz w lewo, teraz w prawo.
Widzisz jak pieknie?

To woonerf'y - miejskie podwdrka,
ktore sg wizytowka todzi!
Inspiracje do ich tworzenia zaczerpneliSmy
z najpiekniejszych miast Europy.
Koniecznie wybierz sie tam w letni wieczér,
aby ustyszec gwar todzian cieszgcych sie
urokami swojego miasta.
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A teraz nieoszlifowany diament naszego miasta - Piotrkowska 138/140.

Kiedy$ Przedzalnia i tkalnia Franciszka Ramischa. Dzi$ OFF Piotrkowska, czyli ceglane lofty
i miejsce rozwoju kreatywnego przemystu.

Znajdziesz tu ponad 20 restauracji, klubdw i pubdw oraz sklepy z designem, pracownie
projektantow i artystow. Jest to miejsce unikalne na skale catej Europy.

W roku 2015 OFF Piotrkowska zajeta 1. miejsce w plebiscycie National Geographic Travel,
jako jeden z cudéw Polskil

OFF Piotrkowska

Piotrkowska 217

Piotrkowska 217 to miejsce
powstawania tddzkiej Strefy
Kreatywnej i zagtebie restauracji
i matych, innowacyjnych
przedsiebiorstw.

Zapamietaj ten punkt - kiedy$
bedzie o nim naprawde gtosno.
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Kolejny punkt naszej wycieczki

to Piotrkowska 265, gdzie znajduje sie
Katedra tédzka.

Tu mozemy podziwiac trojnawowg
bazylike wzorowang na niemieckiej
katedrze w Ulm.

Archikatedra t6dzka jest najwyzszym
budynkiem todzi - ma 104,5 m
wysokosci i jednym z najwiekszych
kosciotéw w Polsce.

Katedra to6dzka |

| Jedna z t6dzkich kamienic

W tym miejscu kohczymy pierwszg wycieczke po todzi.

Wierzymy, ze zwrocite$ uwage na wszystkie piekne kamienice miasta i poczutes$ jego
klimat. Oczywiscie spacer po Piotrkowskiej to tylko wstep do tego, co nasze miasto moze
Ci zaoferowac. Kolejne kartki naszego przewodnika na pewno Cie zaskocza.

Zachecamy Cie rowniez do wizyty w Punkcie Informacji Turystycznej, znajdujgcym sie przy
ul. Piotrkowskiej 87 i pobrania materiatéw pozwalajgcych na poznanie naszego regionu.




MIEJSCA KULTURALNE tODZI

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka

ul. Zachodnia 93/ul. Wieckowskiego 15
WWW.Nnowy.pl

l
3

Teatr dramatyczny, ktory swojg historig przybliza dzieje todzi wielokulturowej.

W czasie | wojny Swiatowej wystepowaty w nim zydowskie zespoty operetkowe i
dramatyczne. Dzi$ oprdocz kultowych spektakli jak Bal w Operze, Dogville, Mate zbrodnie
maf{zeriskie czy Mayday Teatr Nowy oferuje m.in. warsztaty gry aktorskiej czy interaktywne
podréze za kulisami teatru.

Teatr im. Stefana Jaracza

ul. Jaracza 27
www.teatr-jaracza.lodz.pl

Najstarszy tédzki teatr i prawdziwa kuznia emocji. kzy, smutek, Smiech, zaduma to
wszystko zapewni Ci wySmienity repertuar a w nim m.in. Wedtug Agafii, Pamiec wody ,
Brzydal i Gorgce lato w Oklahomie.

POWSZECHNY
W LODZI

i S CENTR RO

. ) - Teatr Powszechny

ul. Legiondéw 21
www.powszechny.pl

Kultura i rozrywka w najlepszym t6dzkim wydaniu. Porzgdng dawke $Smiechu zapewni
Ci komedia kryminalna Szalone nozyczki. O kuluarach mitosci dowiesz sie wiecej

ze spektaklu Szkota Zzon. Boing-Boing odpowie Ci na pytanie ile pilot samolotu
mozna mie¢ narzeczonych stewardess.



http://www.powszechny.pl/
http://www.teatr-jaracza.lodz.pl/
http://www.nowy.pl/

e TEATR Teatr Wielki
/ WIELKI

: WEODZL p1ac Dabrowskiego
www.operalodz.pl

Najwiekszy tédzki teatr, specjalizujgcy sie w wystawianiu oper, operetek i przedstawien
baletowych

Teatr Muzyczny

Po6tnocna 47/51
www.teatr-muzyczny.lodz.pl

Nowoczesne musicale i operetki.

teatr Teatr Maty

w man ufaku“ I ul. Drewnowska 58b
www.teatr-maly.pl

Kameralny teatr dramatyczny w Manufakturze.

""" teatr szwaLrmia Teatr Szwalnia

ul. Andrzeja Struga 90
www.teatrszwalnia.pl

Centrum kultury niezaleznej i przestrzen otwarta dla dziatan artystycznych
i edukacyjnych.

TEATR\% Tea'tr Vo6

ul. Zeromskiego 74/76
www.teatrvé.pl

Teatr specjalizujgcy sie w spektaklach taneczno - akrobatycznych.



http://www.teatr-muzyczny.lodz.pl/
http://www.teatr-maly.pl/
http://www.teatrszwalnia.pl/
http://www.teatrv6.pl/
http://www.operalodz.com/

Teatr Chorea

teatr
CHOREA ul. Tymienieckiego 3

www.chorea.com.pl

Chorea to prezna i niepoliczalna grupa artystow, performerow, muzykow, tancerzy,
aktorow, praktykow i teoretykdw teatru. Prowadzi dziatalnos¢ teatralng, edukacyjng
i spoteczng.

A [0 Teatr Rozrywki Lutnia

T 9
‘t‘;’) “'Ul’réﬂ ul. Piotrkowska 243

TEATR ROZEVIVK] www.facebook.com/TeatrLutnia/

Spektakle teatralne, recitale, koncerty, wystepy kabaretowe i stand-up’owe.

TEATR LALEK Teatr Lalek Arlekin

ARLEKIN

ul. Wélczanska 5
www.teatrarlekin.pl

Jeden z nielicznych teatrow w Europie, gdzie spektakle oparte na technice lalkowej,
kierkierowane sg réwniez do widza dorostego.

Teatr Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych
@ i Fundacja Kamila Ma¢kowiaka
NT7AQIA

ul. Zachodnia 54/56
www.aoia.pl

Realizacja i wsparcie wydarzen kulturalnych, propagowanie aktywnego uczestnictwa w
kulturze, realizacja wtasnych projektow teatralnych.

todzka

im. Artura .
Rubinsteina ul. Narutowicza 20/22

i e www.filharmonia.lodz.pl

w Filharmonia Filhnarmonia £6dzka im. Artura Rubinsteina

Koncerty symfoniczne, koncerty muzyki kameralnej, imprezy impresaryjne.
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http://www.filharmonia.lodz.pl/
http://www.facebook.com/TeatrLutnia/
http://www.chorea.com.pl/
http://www.teatrarlekin.pl/
http://www.aoia.pl/

KINA

Y Kino Charlie

e

ii-ii ul. Piotrkowska 203/205
- CHARLTE www.charlie.pl

Kino z klimatem, serwujgce najlepsze europejskie filmy. Zaspokoi apetyt najwiekszych
filmozercow. W repertuarze znajdziemy ambitne i niszowe produkcje filmowe ale to nie
wszystko! Charlie jest rowniez organizatorem najwiekszych tédzkich festiwali filmowych
m.in. Forum Kina Europejskiego Cinergia, Festiwal Kina Niezaleznego OFF jak gorgco.

WYTWORNIA Kino Wytwornia 3D
KINO 3D
ul. kgkowa 29

www.kinowytwornia.pl

tddzka fabryka sndw - miejsce urzgdzone nowoczesnie, z gustem i myslg o komforcie
widza. Zaskoczy Cie swojg wzorcowg akustyka. Zarezerwowane dla oséb nielubigcych
ttocznych miejsc. Idealnie tgczy w repertuarze zaréwno Swiatowej stawy produkcje jak
i artystyczne, niszowe pokazy. Zapraszamy zajecia miejsca w wygodnym fotelu
wyjgtkowego kina!

Kino Helios Sukcesja

17:1 HELIOS Aleja Politechniki 1

SUKCESJA

www.helios.pl

Najnowsze kino w todzi, mieszczgce sie na szczycie galerii handlowej Sukcesja.
Charakteryzuje sie najwyzszg technologia, spektakularng rozdzielczoscia i repertuarem
wprost z Hollywood. Sale projekcyjne poprowadzg Cie szlakiem dawnych, nieistniejgcych
juz tédzkich kin.

CIRERA A
A= ¥ ¥
CINEMA
ﬁ":h ﬂ ’l",-—\“ ‘__.er

1 |

Cinema City i Kino Orange IMAX 3D - kino komercyjne

L ¥

ul. Drewnowska 58
www.cinema-city.pl



http://www.cinema-city.pl/
http://www.charlie.pl/
http://www.kinowytwornia.pl/
http://www.helios.pl/

SILVER FYSCREEN Silver Screen 3D - kino komercyjne

ul. Pitsudskiego 5
www.multikino.pl

KIN@/" Kino Szpulka - kino kameralne

szpulka ul. Traugutta 18
www.ldk.lodz.pl

J e Kino Bodo - kino kameralne
NI) “" ul. Rewolucji 1905 r 78/80
- www.kinobodo.pl

ARENY WIDOWISKOWE

Atlas Arena

o ul. Bandurskiego 7
www.atlasarena.pl

Najwieksza i najnowoczes$niejsza hala
koncertowo - sportowa w todzi, moggca
pomiesci¢ ponad 13 000 widzéw. Niemalze
wszystkie gwiazdy Swiatowej stawy
odwiedzajgce £6dZ majg okazje zagrad

na scenie Atlas Areny. To tu obywajg sie
rowniez najwieksze rozgrywki koszykowki
czy siatkéwki. Nie pozwol, zeby ominety Cie
estradowe badz sportowe emocje i sledz na
biezgco plan imprez w Atlas Arenie.

P
D



http://www.kinobodo.pl/
http://www.ldk.lodz.pl/
http://www.multikino.pl/
http://www.atlasarena.pl/

- WYTWORNIA Toya Studios - Wytwdérnia

ul. kgkowa 29
www.toyastudios.pl

TOYA Studios miesci sie w starej siedzibie Wytwérni Filméw Fabularnych. To wtasnie
na korytarzach Wytwérni Jerzy Stuhr zajadat kanapki miedzy zdjeciami do “Seksmisji”
a Janusz Gajos biegat z hetmofonem jako Janek z serialu “Czterej pancerni i pies”.
Dzi$ Klub gosci nas wszystkich w dwéch halach koncertowych, na deskach ktérych
wystepujg przede wszystkim polskie zespoty i wokalisci.

Nie moze Cie tutaj zabraknad!

MUZEA

MUZEUM Muzeum Miasta todzi

M1 ASTA
h ¢ op 2z Ul Ogrodowa15

www.muzeum-lodz.pl

Muzeum Miasta todzi zawiera szczegdlnie wartosSciowe zbiory z zycia naszego miasta.
Jego wizytowka i gtbwng siedzibg jest Patac Poznanskiego, ktéry dzieki swojej budowie
porownywany jest do paryskiego Luwru.

Jesli chcesz poczud elegancje i szczypte prestizu
koniecznie odwiedzZ to miejsce.

Sroda jest dniem bezptatnego wstepu
na wystawy state. To w tym

muzeum znajduje sie takze

Oscar® Artura Rubinsteina!l



http://www.toyastudios.pl/
http://www.muzeum-lodz.pl/

Centralne Muzeum Witdkiennictwa
i Skansen todzkiej Architektury Drewnianej

ul. Piotrkowska 282
www.muzeumwlokiennictwa.pl

Siedzibg Muzeum jest Biata Fabryka - okazaty
kompleks fabrykanckich budynkéw i jeden
z najpiekniejszych w Polsce zabytkdéw.
Na terenie Muzeum znajdziesz
zachwycajgcy Skansen todzkiej
Architektury Drewnianej, dzieki
ktoremu przeniesiesz sie w czasie

i poczujesz prawdziwy klimat todzi
przemystowej. Odwiedz rowniez
Interaktywng Kottownie w ktorym
mozna wyhaftowac wzor

lub zaprojektowac wtasng tkanine.

W Muzeum mozesz wzigc¢ takze udziat
w warsztatach recznego malowania tkanin
i tworzenia matych form kompozycji
przestrzennych z surowcow wtdkienniczych.

M 'PH Muzeum Patac Herbsta
—_—

MUZEUM ul. Przedzalniana 72
PALAC

HERBSTA www.palac-herbsta.org.pl

Zapamietaj dwa nazwiska Herbst i Schaibler. To jedni z najwiekszych pionierow
przemystowych todzi. kgczy ich réwniez to, ze obie te rodziny zamieszkiwaty w Patacu
Herbsta. Okazatej rezydencji, bedgcej czescig Ksiezego Miyna. Zachwycisz sie wnetrzami
willi - salon lustrzany, orientalny, mysliwski czy buduar sprawig, ze poczujesz sie jak
tédzka arystokracja XIX wieku.
Muzeum dostosowane do potrzeb
0s6b z dysfunkcjami wzroku,
dzieki nowoczesnemu
systemowi.



http://www.muzeumwlokiennictwa.pl/
http://www.palac-herbsta.org.pl/

Fabryka Sztuki w todzi

ul. Tymienieckiego 3
www.fabrykasztuki.org

Miejsce niesamowitych inspiracji!

Warsztaty teatralne, koncerty, wystawy,
performance i szkolenia. To tylko niektory
przedsiewziecia realizowane w Fabryce Sztuki

w todzi. Zapraszamy tu wszystkich spragnionych
tworczej i alternatywnej aktywnosci.

E.G/'I EC1L6dZ Miasto Kultury
-

ul. Targowa 1/3
www.ecllodz.pl

Chcesz zwiedzi¢ mury zrewitalizowanej
elektrocieptowni? A moze pooglgdac gwiazdy?
Wolisz jednak obejrzec¢ film?

Albo postuchac koncertu? Nie ma sprawy!

W EC1 £6dz Miasto Kultury zrobisz
, to wszystko w jednym miejscu i to w jakim
' stylu. Okazaty kompleks, bogata oferta
edukacyjno - kulturalno - artystyczna
w otoczeniu charakterystycznych

dla ktodzi czerwonych cegiet.

To miejsce obowigzkowe

na mapie Twojego zwiedzania!

R
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MUZEUM Muzeum Kanatu ,,Detka”

NITASTA L
pl. Wolnosci
LoDzl

www.muzeum-lodz.pl/pl/o-nas-mkd

Muzeum pod ziemig! Odkrywa dotychczas nieznane fakty z historii miasta. Bo z jednej
strony prawie nikt nie widziat tédzkich podziemi (blisko 4 tysiecy kilometréw
wodociggow i kanatéw), z drugiej zas, mato kto wie o rozmachu i zapale,

z jakimi w latach 20. i 30. ubiegtego wieku budowano ten podziemny
labirynt. Muzeum Kanatu miesci sie pod placem Wolnosci,

w zabytkowym owalnym zbiorniku na wode deszczows.



http://www.ec1lodz.pl/
http://www.fabrykasztuki.org/
http://www.muzeum-lodz.pl/pl/o-nas-mkd

&

GALERIE SZTUKI

Galerie Akademii Sztuk Pieknych

Wiele lokalizacji - np. ul. Wojska Polskiego 121 | ul. Piotrkowska 68
www.asp.lodz.pl

Galerie tworzone przez wyktadowcéw, studentow i absolwentow Akademii Sztuk Pieknych
w todzi prezentuje najwiekszg ilos¢ dziet sztuki, instalacji artystycznych i wernisazy.
Znajdziesz tu m.in. prace malarskie, graficzne, rzezby, wytwory sztuki wizualnej a takze
najciekawsze modowe projekty czy konstrukcje architektury wnetrz.

Poznaj dzieta mtodych artystow naszego regionu i rozkochaj sie w sztuce.

Piotrkowska 68

{
| &

ul. Piotrkowska 114/116
www.atlassztuki.pl

Galeria sztuki wspotczesnej i awangardowej, mieszczgca sie w budynku dawnej drukarni.
Poza dziatalnoscig wystawienniczg Atlas Sztuki prowadzi takze zajecia edukacyjne m.in.

dla studentdédw oraz organizuje otwarte spotkania z artystami. Absolutnie

f“ obowigzkowe miejsce dla os6b rozmitowanych w sztuce wspbdtczesne;j.

®



http://www.atlassztuki.pl/
http://www.asp.lodz.pl/

W takiej galerii jeszcze nie byte$/as!
Ponad 36 olbrzymich dziet sztuki

w réznych miejscach todzi.

Galeria, ktoéra zdecydowanie
zmienita oblicze naszego miasta.

A mowa oczywiscie o ulicznych
muralach - wielkoformatowych
malunkach na scianach tédzkich
kamienic. Fundacja organizuje

takze wycieczki, dzieki ktorym mozna
rozkoszowac sie niemalze wszystkimi
muralami w jeden dzien.

v Galeria Manhattan

hd

ul. Piotrkowska 118

www.facebook.com/GaleriaManhattan

todzi

ul. Sienkiewicza 44
www.mgslodz.pl

¥ 4 Artystyczna Pracownia Neo
—r"'__\ 7
£ » .
e ‘;é‘ ul. Piotrkowska 61
my2e
G www.neo.org.pl

ﬁalel’lIILﬂF Galeria FF

FORUM FOTOGRAFII

ul. Traugutta 18
www.galeriaff.eu

Miejska Galeria Sztuki w

Uniwersytecka 12 |


http://www.galeriaff.eu/
http://www.neo.org.pl/
http://www.mgslodz.pl/
http://www.facebook.com/GaleriaManhattan

MIEJSCA REKREACYJNE | TURYSTYCZNE
W OKOLICACH tODZI

Zalew Sulejowski

Sulejow-Smardzewice
www.sulejowski.pl

Urokliwe, spokojne zatoczki, piaszczyste plaze,
bogato zalesiona i urozmaicona linia
brzegowa oraz wszechobecny spokdj

sprawiaja, ze Zalew Sulejowski to idealne
miejsce do wypoczynku na weekend

badz na dtuzszy pobyt.

Zalew SulejowskKi

Jeziorsko

Jeziorsko

Znajduje sie miedzy miastem Wartg na
potudniu, a miejscowoscig Skeczniew

na potnocy www.portjeziorsko.gimwarta.pl
Zbiornik zaporowy na Warcie,
najwiekszy akwen i zbiornik retencyjny
w regionie tédzkim. Potudniowg czes¢
zbiornika stanowi Rezerwat
ornitologiczny ,Jeziorsko”. Idealne
miejsce do wypoczynku nad woda.



http://www.sulejowski.pl/
http://www.portjeziorsko.gimwarta.pl/

Termy Uniejow

?T&\ ul. Zamkowa 3/5, Uniejow
erm

UNIEIOW ;V www.termyuniejow.pl

Chcesz wyskoczy¢ na weekend

poza miasto? Kilkadziesigt kilometréow
od todzi w Uniejowie znajduje sie
kompleks termalno-basenowy, ktory
rozbudzi Twoje zmysty i zregeneruje
ciato. Po zdrowotnych kapielach
polecamy wycieczke po okolicach
Uniejowa. W najblizszym otoczeniu
zwiedzisz Zamek Arcybiskupow
Gnieznienskich, Zagrode Mtynarska,

a po dtugim spacerze zjesz Swiezg rybke
w smazalni Arenka.

Park Krajobrazowy Wzniesien £6dzkich - tagiewniki, Arturéwek

ul. Skrzydlata 75
www.arturowek.pl

Stawy kapielowe, najwiekszy kompleks leSny w granicach miasta w Europie, park liniowy,
drewniana kaplica sw. Antoniego.

Gora Kamiensk

Eﬂ:ﬂ ul. Huby Ruszczynskie, Kamiensk
Namiiensk www.gorakamiensk.info

Park rozrywki, tor saneczkowy, trasy rowerowe, wycigg

narciarski.
Arboretum SGGW w Rogowie
w ul. LeSna 5b, Rogdw
N I W www.cepl.sggw.edu.pl/arboretum/

Ogrod botaniczny, wycieczki z przewodnikiem, kolejka waskotorowa.
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http://www.termyuniejow.pl/
http://www.gorakamiensk.info/
http://www.cepl.sggw.edu.pl/arboretum/
http://www.arturowek.pl/

Arkadia w Nieborowie

Nieborow
www.nieborow.art.pl

Ogrod romantyczny w stylu angielskim, Arkadia Heleny Radziwittowej, zabytki

ORIENTARIUM  Orientarium ZOO t6dz
ZOO LODZ

ul. Konstantynowska 8/10, £6dz
orientarium.lodz.pl

W tédzkim zoo mieszka ponad 3350 osobnikdw, ktére sg
przedstawicielami ponad 554 gatunkéw. W roku 2022
zostato otwarte najnowoczesniejsze w Europie
Orientarium - ogromny pawilon hodowlano-
wystawienniczz, w ktérym zamieszkata
fauna z potudniowo - wschodniej Azji,
miedzy innymi stonie indyjskie,
orangutany sumatrzanskie i
niedzwiedzie malajskie.

W czes$ci oceanicznej Orientarium
znajduje sie okoto 1300 ryb, w tym rekiny,\&
riny gitarowe, rekiny brodate, zartacze
rafowe czarnoptetwe oraz ptaszczki -
orlenie plamiste i Himantury.

Gatunki te mozna podziwiaé¢ z poziomu
najwiekszego w Polsce podwodnego
tunelu.

Stacja Nowa Gdynia

ul. Sosnowa 1, Zgierz
www.stacjanowagdynia.pl

Chwili aktywnego wypoczynku
mozna spedzi¢ na stacji Nowa Gdynia
znajduje sie tam kompleks basenodw, sitownia
fitness czy tez squash



http://www.stacjanowagdynia.pl/
https://orientarium.lodz.pl/
http://www.nieborow.art.pl/
http://www.nieborow.art.pl/

o

MIEJSCA REKREACYJNE | TURYSTYCZNE
W tODZI

Aquapark ,Fala”

-

S Ul Unii Lubelskiej 4
FALA www.aquapark.lodz.pl

Kompleks basendw, strefa saun, teznia solna,
aqua aerobik, spa & wellnes.

To tylko niektére zalety tego nowoczesnego
aquaparku. Dla amatorow ekstremalnych
emocji polecamy zjezdzalnie kamikadze

a dla tych lubigcych odpoczywac
lezakowanie w petnym stoncu

na basenach zewnetrznych.

Nie ma nic lepszego po petnym wiedzy
dniu spedzonym na UMED!

‘o‘ !‘ Hala sportowa MOSIR

tépz
ul. ks. Skorupki 21
www.mosir.lodz.pl

Ptywalnie, lodowisko ,Bombonierka”, zajecia sportowe.

Stawy Jana
ul. Rzgowska 247

Kgpielisko, wypozyczalnia roweréw

Stawy Stefanskiego
Park | Maja, £6dz-Goérna

Kapielisko, wypozyczalnia roweréw

il Hlxﬁﬁa -ﬁﬁ?hﬁn_m e



http://www.aquapark.lodz.pl/
http://www.mosir.lodz.pl/
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NAUKA | ZABAWA

Interaktywne Centrum Nauki ,Experymentarium”

EXRERLIENTARIUMN
ul. Drewnowska 58

www.experymentarium.pl

Kosmiczny tunel, ktére wystawi Wasze zmysty na ciezkg prébe, lewitujgca pitka, gtowa
na tacy i laserowa wojna a to wszystko okraszone sporg dawkg ciekawostek naukowych.
Swietny sposéb na zabawng, ciekawg i modrg randke.

,—% Pokoje zagadek - Escape Room

wiele lokalizacji

klodka.com.pl
tkalniazagadek.pl

Jestes ciekawy nowych wyzwan? Lubisz tamigtowki?

Zapraszamy do udziatu w niebanalnej grze, okraszonej niezwyktg historig, ktérej celem
jest wydostanie sie z tajemniczego pokoju z zagadkami. Polecamy wybra¢ sie catg
paczka znajomych i przetestowanie jak wspotpracujecie w grupie!

gase Kregielnia i bilard Grakula
m ul. Drewnowska 58a
www.grakula.pl

Centrum Wspinaczkowe “Stratosfera”

pre—
wspinaczkowe

ul. Drewnowska 58a
www.stratosfera.org

o BB Lot st e



http://www.grakula.pl/
http://www.stratosfera.org/
http://klodka.com.pl/
http://tkalniazagadek.pl/
http://tkalniazagadek.pl/
http://www.experymentarium.pl/

KLUBY

Medyk

ul. Lumumby 5

Klub obowigzkowy dla studentow
UMEDu. Znajduje sie na osiedlu
akademickim Lumumbowo

w Domu Studenckim nr 1.

To tu toczy sie nocne zycie
studentdédw naszego Uniwersytetu.
Godziny plgséw na parkiecie,
mnostwo uczczonych okazji

i sukcesow, totalny reset, dziesigtki
poznanych oséb i piekne wspomnienia
z czasu studiéw gwarantowane.

Czekolada
ul.Piotrkowska 55
www.facebook.com/czekoladalodz

Club 77
ul. Piotrkowska 77
www.facebook.com/klub.siodemki77

Lordi's club & FOO FOO bar
ul. Piotrkowska 102
www.facebook.com/LordisClub

t6dz Kaliska
ul. Piotrkowska 102
www.klub.lodzkaliska.pl

Kokoo

\ ul. Moniuszki 1

; www.facebook.com/KlubKokoo



http://www.facebook.com/czekoladalodz
http://www.facebook.com/klub.siodemki77
http://www.facebook.com/LordisClub
http://www.klub.lodzkaliska.pl/
http://www.facebook.com/KlubKokoo

Ambasada
ul. Zielona 13
www.facebook.com/AmbasadaClub

Futurysta
Al. Politechniki 7
www.futurysta.pl

Dekompresja

ul.  Limanowskiego 200
lodz.dlastudenta.pl/lokale/?
act=show_lokal&id=10813

PUBY i KAWIARNIE

Spaleni Stoncem
ul. Piotrkowska 138/140 - OFFPiotrkowska
www.facebook.com/spalenisloncem

Mebloteka Yellow
ul. Piotrkowska 138/140 - OFFPiotrkowska
www.facebook.com/meblotekayellow

Spotdzielnia

ul. Piotrkowska 138/140 - OFFPiotrkowska
www.facebook.com/spoldzielnia.lodzka

Dom
ul. Piotrkowska 138/140 - OFFPiotrkowska
www.facebook.com/klubDOM



http://www.futurysta.pl/
http://www.facebook.com/spalenisloncem
http://www.facebook.com/meblotekayellow
http://www.facebook.com/meblotekayellow
http://www.facebook.com/spoldzielnia.lodzka
http://www.facebook.com/klubDOM
http://www.facebook.com/AmbasadaClub
http://lodz.dlastudenta.pl/lokale/?act=show_lokal&id=10813

Foto Cafe 102

Piotrkowska 102
www.facebook.com/Foto102/
P29

ul. Piotrkowska 29
www.facebook.com/p29lodz

Biblioteka
ul. Struga 7
www.facebook.com/pubbiblioteka

Niebostan
ul. Piotrkowska 17
www.facebook.com/niebostan

Cafe Bar Poczekalnia
ul. Wieckowskiego 16
lodzkiekawiarnie.pl/kawiarnie/cafe-bar-poczekalnia/

6. dzielnica
Piotrkowska 102
www.szostadzielnica.pl

Indeks
ul. Stefanowskiego 17
http://indeksklub.pl/

Irish PUB £tODZ
ul. Piotrkowska 77
www.facebook.com/IrishPUB77

Klubokawiarnia Owoce i Warzywa
ul. Traugutta 9
WWW.OWoceiwarzywa.com

Jaga Cafe
ul. Pomorska 145
www.facebook.com/JagaCafe



http://www.facebook.com/Foto102/
http://www.facebook.com/p29lodz
http://www.facebook.com/pubbiblioteka
http://www.facebook.com/niebostan
http://lodzkiekawiarnie.pl/kawiarnie/cafe-bar-poczekalnia/
http://www.szostadzielnica.pl/
http://indeksklub.pl/
http://www.facebook.com/IrishPUB77
http://www.owoceiwarzywa.com/
http://www.facebook.com/JagaCafe

RESTAURACJE i STOLOWKI STUDENCKIE

Manekin
ul. 6 sierpnia 1
https://manekin.pl/12/lodz

Witajcie w Swiecie nalesSnikow! Cechy charakterystyczne lokalu to solidne porcje,

Swieze i pyszne jedzenie oraz nieprzecietny wystroj kolejarski. Dajcie sie zabra¢ w podréz
po smakowitosciach. Za bilet zaptacicie na prawde tanio. Uwierzcie - bedziecie wracac

do tego miejscal

Pozytyvka
ul. Piotrkowska 72
www.facebook.com/pozytyvka

Pankejk

ul. Ogrodowa 19a
www.facebook.com/RestauracjaPanKejk

Sphinx
wiele lokalizacji, m.in. Piotrkowska 93
www.sphinx.pl

Gruzinskie Bistro

ul. Piotrkowska 10
www.gruzinskiebistro.eatbu.com

Pin Up American Burger _—
ul. Tamka 3
barpinup.pl

Jerry's burger
ul. Piotrkowska 85
www.facebook.com/jerrysburger1

Bar Kubus

ul. Zielona 65
tel: 42 630 04 30

Stotdéwka na Lumumbowie
ul. Lumumby 14



https://manekin.pl/12/lodz
http://www.facebook.com/pozytyvka
http://www.facebook.com/RestauracjaPanKejk
http://www.sphinx.pl/
http://www.gruzinskiebistro.eatbu.com/
http://barpinup.pl/
http://www.facebook.com/jerrysburger1

Kogel Mogel u Janka
ul.Pomorska 185
www.facebook.com/kogelmogelujanka

Lodziarnia Cukiernia Wasiakowie
ul. Traugutta 2
www.facebook.com/CukierniaWasiakowielLodz

Babkarnia
ul. Piramowicza 2
www.babkarnia.pl

Harmonogram eventow ogélnomiejskich
oraz wydarzen i imprez studenckich

na rok akademicki 2022/2023

* Podane terminy sg orientacyjne. Harmonogram moze ulec zmianie. Opracowano na podstawie harmonogramu wydarzen w roku 2018/19

l wrzesien

Obozy Roku Zero
Warsztaty integracyjne, zwiedzanie, imprezy.
www.stud.umed.lodz.pl

Warsztaty Integracyjne ABK Dla 0séb przyjetych na pierwszy

rok studiow tédzkich uczelni wyzszych.

Warsztaty integracyjne. Poznanie uczelni.
https://abk.umed.pl/zaczynasz-studia-w-lodzi-zacznij-od-udzialu-w-

warsztatach-integruj-lodz/

Dzienh Organizacyjny
Niezbedne informacje na starcie dla studentéw UMED.
www.umed.pl

t6dz Czterech Kultur

Poznaj dawng wielokulturowos$¢ todzi za pomocg sztuki pieknej
- spektakle teatralne, odczyty literatury, koncerty, sztuki wizualne.
www.4kultury.pl

Miedzynarodowy Festiwal Komiksu i Gier
Spotkania, wyktady, wystawy, warsztaty, turnieje gier.
www.komiksfestiwal.com

N

Light Move Festival

lluminacje Swietlne na terenie miasta.

www.lightmovefestival.pl. _ @
o 4l b N



http://www.facebook.com/kogelmogelujanka
http://www.facebook.com/CukierniaWasiakowieLodz
http://www.babkarnia.pl/
http://www.babkarnia.pl/
http://www.stud.umed.lodz.pl/
https://abk.umed.pl/zaczynasz-studia-w-lodzi-zacznij-od-udzialu-w-warsztatach-integruj-lodz/
http://www.umed.pl/
http://www.4kultury.pl/
http://www.komiksfestiwal.com/
http://www.lightmovefestival.pl/
http://www.lightmovefestival.pl/

l pazdziernik

tddzka Integracja Studencka

Impreza dla wszystkich tédzkich studentéw w najlepszych
tédzkich klubach
https://www.facebook.com/events/472138586938351

Soundetit

Miedzynarodowy Festiwal Producentéw Muzycznych Soundedit

to unikatowe w skali Swiatowej wydarzenie, ktére od dziesieciu lat
odbywa sie w todzi.

soundedit.pl

l listopad

Cinergia Festival - Forum Kina Europejskiego
Spotkania, koncerty, wystawy, wydarzenia towarzyszace
i konkursy z nagrodami.
https://www.cinergiafestival.pl/

@ grudzien



https://www.facebook.com/events/472138586938351
http://soundedit.pl/
https://www.cinergiafestival.pl/

styczen

Miejski Sylwester 2023
Koncerty na zywo, impreza miejska z trakcjami.

Gala Energia Kultury

Festiwal najbardziej energetycznych wydarzen todzkich ubiegtego roku,
gala koncertowa.
www.wytwornia.pl

luty

Sesja UMED

Powodzenial!
www.umed.pl

Polska Noc Kabaretowa

Najlepsze w Polsce widowiska kabaretowe
www.polskanockabaretowa.pl

l marzec

Dotknij Teatru

Bezptatne spektakle, warsztaty, akcje plenerowe.
www.dotknij-teatru.pl

Festiwal YAPA

Koncerty piosenki studenckiej, turystycznej,
folkowej i poezji Spiewane;.
www.yapa.art.pl



http://www.umed.pl/
http://www.polskanockabaretowa.pl/
http://www.dotknij-teatru.pl/
http://www.yapa.art.pl/
http://www.wytwornia.pl/

l kwiecien

Akademickie Targi Pracy
Oferty pracy, doradztwo zawodowe.
www.atp.lodz.pl

Miedzynarodowy Festiwal Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych
Spektakle, spotkania z tworcami,

koncerty, projekty, multimedialne wystawy.
www.facebook.com/Festiwal.SPiN

Fashion Week Poland
Pokazy mody, spotkania z projektantami.
www.fashionweek.pl

maj

Juwenalia UMEDu
Koncerty, imprezy plenerowe.
www.juwenalia.lodz.pl

Noc Muzedw

Bezptatny wstep do muzedw

i instytucji kulturalnych w todzi.
www.facebook.com/Noc.Muzeow.w.Lodzi



http://www.atp.lodz.pl/
http://www.facebook.com/Festiwal.SPiN
http://www.fashionweek.pl/
http://www.juwenalia.lodz.pl/
http://www.facebook.com/Noc.Muzeow.w.Lodzi

l czerwiec

Sesja UMED

Powodzenia!
www.umed.pl

Fotofestiwal

Fotofestiwal powstat w 2001 roku, jako spontaniczna inicjatywa
studentow i wyktadowcdw socjologii.

www.fotofestiwal.com

Polowka

Kino pod chmurka (czerwiec-wrzesien)
www.polowka.com

Festiwal Dobrego Smaku
Konkurs na najlepszg restauracje i kawiarnie w todzi.
Dania festiwalowe za ok. 10 zt.

www.festiwaldobregosmaku.eu

PGNIG Transatlantyk Festival

Festiwal kina i muzyki
www.transatlantyk.org

l lipiec

Festiwal Kolorow
Bitwa na kolory, koncerty

festiwalowe.
www.festiwalkolorow.pl

l sierpien

Letnia Akademia Kompetencji

Interaktywne warsztaty Akademickiego Biura Karier na Swiezym
powietrzu.

www.abk.umed.pl

Noc Spadajgcych Gwiazd

Noc w trakcie ktorej mozna obserwowac spadajgce gwiazdy
i zwiekszy¢ swojg szanse na spetnienie marzen.
www.facebook.com/NOCSPADAJACYCHGWIAZD



http://www.festiwalkolorow.pl/
http://www.umed.pl/
http://www.fotofestiwal.com/
http://www.polowka.com/
http://www.festiwaldobregosmaku.eu/
http://www.transatlantyk.org/
http://www.abk.umed.pl/
http://www.facebook.com/NOCSPADAJACYCHGWIAZD

@ KARTA RABATOWA

Na koniec mamy dla Ciebie bardzo dobrg wiadomos¢!

W todzi teatry, szkoty jezykowe, szkoty tance, auto szkoty, kluby fitness, centra
rozrywki oraz restauracje, puby i kawiarnie majg dla studentéw UMED promo-
cyjne ceny. Wystarczy uzyskac bezptatng karte rabatowg, ktérg oferuje Urzad
Miasta todzi w ramach inicjatywy Mfodzi w todzi.

Wystarczy rejestracja sie na stronie
www.mlodziwlodzi.pl/kartarabatowa

i potwierdzenie tozsamosci przy odbiorze
karty za pomocg legitymacji studenckiej.
Na stronie znajdziesz rowniez

petng oferte partnerdw.

i it
o BB Lot st
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Realizacja projektu:

Zespot Akademickiego Biura Karier
Uniwersytetu Medycznego w todzi

UNIWERSYTET - . . . centrum
m %EL[())YLSL%NY ak”a(fcmgzggok.ar‘mr FL!I:.rled H )C G OPUS
Uity Pedrnes b

ZADANIE PUBLICZNE tODZ AKADEMICKA - NAUKOWA, KREATYWNA | WIELOKULTUROWA 2022/23 FINANSOWANE JEST Z BUDZETU MIASTA LODZI



