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ZDROWIE

Wyzwania

Potrzeby

Oczekiwane rezultaty

Jako firma cateringowa rozwijamy w
swojej ofercie diete low FODMAP. Etap
eliminacyjny jest stosunkowo prosty —
klient otrzymuje od nas gotowe,
bezpieczne positki. Problem pojawia
sie w momencie reintrodukgji, czyli
ponownego rozszerzania diety o
produkty zawierajgce FODMAP.

Obecnie wiekszos¢ pacjentow
przechodzi ten etap chaotycznie.
Testuja kilka produktéw jednoczes$nie,
nie kontrolujg porcji, nie zapisujg
objawéw. Czesto pozostajg na zbyt
restrykcyjnej diecie, bo bojg sie
nawrotu dolegliwosci.

Brakuje narzedzia, ktére potgczy
wiedze dietetyczng z praktycznym
prowadzeniem uzytkownika krok po
kroku oraz z realnymi positkami
zamawianymi w cateringu.

Chcemy stworzy¢ rozwigzanie, ktére
nie tylko edukuje, ale aktywnie wspiera
decyzje uzytkownika.

Potrzebujemy koncepcji
aplikacji, ktéra w przejrzysty
sposoOb podzieli produkty
wysokie w FODMAP na cztery
gtdwne grupy: oligosacharydy (w
tym fruktany i GOS),
disacharydy, monosacharydy
oraz poliole.

Aplikacja powinna umozliwia¢
wyboér naszych gotowych
positkéw low FODMAP, tak aby
uzytkownik widziat, na jakim
etapie diety aktualnie sie
znajduje. Nastepnie powinna
prowadzi¢ go przez proces
rozszerzania — wskazywac, od
ktérej grupy warto zaczaé, jakg
porcje produktu wprowadzi¢
pierwszego dnia, jak jg
stopniowo zwiekszaé oraz kiedy
zrobi¢ przerwe na obserwacije.

Kluczowe jest okreslenie porcji
progowych i zaprojektowanie
prostego, zrozumiatego planu
testowania. Uzytkownik
powinien mie¢ mozliwosé
zaznaczenia, jak sie czut po
spozyciu produktu. Na tej
podstawie system powinien
sugerowac kolejne kroki:
zwiekszenie porcji, zatrzymanie
testu, zmiane grupy lub
wydiuzenie obserwaciji.

Rozwigzanie musi by¢
merytorycznie poprawne, ale
jednoczesnie intuicyjne i
zrozumiate dla osoby bez

Oczekujemy proof of concept
(PoC), czyli przemyslanej,
logicznej koncepcji dziatania
aplikacji. Nie wymagamy
gotowego, zaprogramowanego
narzedzia, lecz pokazania, ze
rozwigzanie jest spojne,
uzasadnione i mozliwe do
dalszego rozwoju.

W ramach PoC chcemy
zobaczy¢, jak uzytkownik
przechodzi przez proces
reintrodukcji krok po kroku, w
jaki sposéb system podejmuje
decyzje na podstawie
zgtaszanych objawow oraz jak
wyglada przyktadowy
scenariusz testowania jednej
grupy FODMAP. Istotne jest
réwniez przedstawienie zatozen
dotyczgcych porcji progowych
oraz zaprezentowanie
uproszczonej makiety lub
wizualizacji $ciezki uzytkownika.

Wartoscig koncowg bedzie
model, ktory przeksztatca
reintrodukcje z chaotycznego
eksperymentu w
uporzgdkowany, cyfrowo
wspierany proces. To projekt
taczacy dietetyke, analize
danych i projektowanie
doswiadczenia uzytkownika — z
realnym potencjatem
wdrozeniowym w firmie
cateringowe;j.




specjalistycznej wiedzy
dietetycznej.




