
Tytuł: Aplikacja wspierająca dopasowanie posiłków do objawów pacjenta onkologicznego 

Wyzwania Potrzeby Oczekiwane rezultaty 

Jako pionierzy w obszarze cateringu 
medycznego rozwijamy dietę 
dedykowaną pacjentom 
onkologicznym. W praktyce widzimy, 
że największym problemem nie jest 
brak dostępu do jedzenia, lecz brak 
możliwości jego spożycia. 

Objawy zmieniają się z dnia na dzień: 

• jednego dnia pacjent toleruje 
coś chłodnego, 

• innego dnia tylko neutralne 
smaki, 

• czasem nasila się metaliczny 

posmak, 

• czasem pojawiają się silne 
nudności. 

Obecnie pacjent nie ma narzędzia, 
które pomagałoby mu dopasować 
posiłek do aktualnego samopoczucia. 

Chcemy stworzyć cyfrowe wsparcie, 

które pomoże pacjentowi podejmować 
decyzję: co dziś mam szansę zjeść? 

 

 

Zaprojektuj proof of concept 
aplikacji, która: 

• pozwala pacjentowi 
zaznaczyć aktualne 

objawy (np. nudności, 
brak apetytu, metaliczny 
posmak, nadwrażliwość 
na zapach), 

• analizuje te informacje, 

• sugeruje najbardziej 

odpowiedni typ posiłku z 
naszej oferty 
cateringowej, 

• podpowiada modyfikacje 
(np. temperatura 
podania, konsystencja, 
objętość), 

• pomaga monitorować 

spożycie białka i energii 
w prosty sposób. 

Aplikacja nie ma układać 
jadłospisu. Ma wspierać decyzję 
„tu i teraz”. 

Oczekujemy: 

• mapy: objaw → 
rekomendacja (tabela 
lub schemat pokazujący 

zależność między 
objawem a zaleceniem 
żywieniowym), 

• logiki działania systemu 
(opis krok po kroku jak 
aplikacja podejmuje 
decyzje), 

• przykładowego 

scenariusza 
użytkownika (user 
story), 

• propozycji modelu 
danych (objaw → 
intensywność → 
decyzja) (schemat 
pokazujący jakie 

informacje aplikacja 
zbiera i jak je 
przetwarza), 

• uproszczonej makiety 
interfejsu (PowerPoint, 
Figma itd), 

• pomysłu, jak aplikacja 

może wspierać spożycie 
białka (konkretne 
rozwiązanie). 

Nie wymagamy programowania 
ani badań klinicznych. 

 


